
 

 

※沖縄県委託事業 

～２月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

～ 

心
こころ

と体
からだ

の健康
けんこう

をたもとう 

 あっという間に、２月の半分がすぎました。今月の２２日

は、校内マラソン大会です🏃マラソン大会に向けて、子ども

たちも先生も、日々の練習に一生懸命取り組んでいます。

保護者のみなさまの応援をよろしくお願いします！！！ 

毎朝
まいあさ

ながい距離
き ょ り

を歩
ある

いて

登校
とうこう

する洸
こう

成
せい

さんと翼
つばさ

さん。（いつもは歩幅
ほ は ば

を

合
あ

わせて歩
ある

いています

😄）毎日
まいにち

何
なに

を話
はな

してい

るんだろう～？と気
き

にな

りながら横
よこ

を通
とお

ります。

きっと2
ふ

人
たり

の、一生
いっしょう

の

思
おも

い出
で

に残
のこ

るんだろうな

ぁと思
おも

います✨ 

マラソン大会
たいかい

にむけて、練習
れんしゅう

を頑張
が ん ば

っていますね。 

当日
とうじつ

は、無理
む り

をせず自分
じ ぶ ん

のペースで走
はし

りましょう！ 

マラソン大会
たいかい

にむけて 

吉原小学校 保健室 

Ｒ６.２.１５ 中本舞香 

自分
じ ぶ ん

の心
こころ

と上手
じょうず

にむきあおう！ 

みんなが困
こま

ったとき、まわりの大人
お と な

や

先生
せんせい

たちは力
ちから

になりたいと思っています。 

まわりの人
ひと

に悩
なや

みを相談
そうだん

できないときに

は、サポートしてくれるところがあります。 

★こども SWステーション電話
で ん わ

相談
そうだん

 

  ０８００－２００－５７５７（無料
むりょう

） 

★こども SWステーションメール相談
そうだん

 

  kodomosestation@utt.okinawa 

自分
じ ぶ ん

の感情
かんじょう

を、うまくコントロー

ルできるようになろう！ 

「喜怒哀楽
き ど あ い ら く

」 全
すべ

てが、大事
だ い じ

なこころのきもちです！ 

はやね・はやおき・あさごはん 

いつものはきなれた靴
くつ

で走
はし

ろう。 

準備
じゅんび

運動
うんどう

をしっかりしよう！ 

めざせ！自己
じ こ

ベストタイム！！ 

mailto:kodomosestation@utt.okinawa

