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石垣市立富野小中学校

献立の変更をすることがあります。ご了承下さい。
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食品辞

体の調子を整える

エネルギーとなり体を動かす

とに血や肉となり体をつくる

体内での働き

給食目標 :学校給食について考えよう !
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「七日正月」と呼U七草を入れた

おかゆを食べます。七草の若菜は

栄髪力〈豊富で鉄分、カルラクム

ビタミンを補給し正月料理に疲れ

■月 7日 :ムーチ…

ム…チーは漢字では「鬼餅」と

彗きます。邪気を払うのと、子

供や家族の健康を祈るために
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にんにくしょうが人参キャベツ自ねg

ほうれん草 チングン菜 きくらげ

精白米押し麦砂精
ごま油サラダ油

牛乳 dた三枚肉

卵 ぶたひさ肉
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牛乳

)レーロー飯

台湾風即スープ

牛乳ゼリー

玉ねぎ 人参 イングン

小松業 しいたけ

襦日米 砂穏

サラダ油

牛乳 ぶた肉 細豆 油揚げ

わかめ 花かつおみそ
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麦ご飯

納豆

肉じゃが

みそ汁
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ねぎ しょうが

もやしきゅうり

八霊Шそぼ黒糖

砂糖 サラダ油

牛乳 ぶた肉 ぷただし骨 とリガラ

かまぼこ卵

牛乳

汁そば

たたさきゅうり
黒糖蒸しパン

牛乳

赤飯

マグロカツ

クーブイリチー

中身汁

牛寧t

ご飯

浦上そぽろ

にゅうめん

カステラ

牛乳

もずく丼 (麦ご飯)

たくあんサラダ

みそ汁

玉イaご 人参 チングン票

自ねぎ くだもの

うどん じゃつ`手
~で

ん粉
マーガリンサラダ油

午 乳 こ rジ 獨 な る こ
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牛薯と

カレーうどん

じゃがバター

くだもの

玉ねぎ人鬱ピーマンきゅうり大根

ほうれん寧 コーンマシュ,レーム

スパゲテイーオリーフ油でん粉

ドレッシングサラダ油

午乳 とり獨卵 大豆
ミックスピーンズ
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スノヽゲテイーサポリタン

ピーンズサラダ

コーンかきたまスープ

入根 人参 天根 ほうれん軍

小松菜 からし業 白葉

精白米 砂糖
ごまサラダ′迫

牛乳 ばた獨 煮干し

花かつお

牛乳

雑炊 (七草がゆ風)

千革焼き

田作り

紅白なます

r

火

切干穴根 人参しょうが

しいたけねぎ

精白米 もろ米 黒紫米

小麦粉 サラダ油

午乳 ぶた肉 中号 マグロ

毘荷 花かつお

玉ねぎ人参キャペツきゅうり

ほうれん草 白菜 ブロッコリー

コッペパンじゃ力
'事

マヨネーズ

サラダ油

午乳 ワインす… とりひさ肉
ミックスピーンズ

″ 1

牛乳

ホットドッグ
ミックスサラダ

白菜のそぽろ汁

人参 ごほうほうれん亭

小松菜 白菜

橋日米 毘)襦 ブラダ瀬

牛乳 とり・ぶたひき肉豆腐
ひしき油揚げ乾かつおみそ
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こ
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千革焼き

ひしききんぴら

みそ汁

玉ねぎ 人参 キヤペツ

小松菜 きゅうり

沼日米 」ヽ憂粉 バ ン粉

サラダ油マヨネーズ

牛乳ぶた。とりひき肉 卵大豆

豆腐 わかめ 花かつお みそ

牛乳

輸

キャベツメンチカツ

スパサラダ

みそ汁

水

人参 ごぼうイングン
もやししいたけ

岳l」 日米 ソーメン 4ゝ葦粉

砂糖 はちみつ サラダ油

牛乳 ぶた三枚肉 とり肉
かまぼこ油場げ卵

人参 ピーマン玉ねぎ
パプリカ にんにく

霜日米 サラダ酒

牛乳 豚ひき肉 たまご
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牛乳

ガ′{オライス

ツパ・デ・ アホスープ

人参 玉ねぎ フロッコリー

褥日米 押し衰 ジャガ手

サラダ油

牛乳 とり肉 大豆
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牛乳

カレーライス

枝豆

牛乳ゼリー

玉ねぎ人参 マッシュルーム
コーン白栞 青豆

精日米 マー万リン

牛乳 とり肉 ペーコン

牛乳
メキンカンライス

クリームスープ
エクレア

木

玉ねぎ人参キャベツ山東葉しいたけ

にんにく しょうがコーンたくあん

精自米押し衰 吾雨 じゃが手

砂糖 でん紛 ごま どま油

牛乳 ぶたひき肉 もすく

油場げ 花かつお みそ

八破 ]ミイa百 人参 日票 日オa薔

ほうれん革 しいたけ

精日米 香雨 砂濡 小麦粉
ごま ごま油 サラず沌

牛乳 きび声ょご とりにく卵

騨 1

牛乳

こ
~飯

きぴなごから揚げ

とり肉と大根の煮込み

香雨スープ

穴根 人ラ こI言うШ票粟

しょうが しいたけ

縛自米 シューマイ皮

サラダ油

午乳 罹かつお こり関

昆布 ひじき
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牛乎と

おかかご飯
ジャンポひしさシューマイ

鶏汁

玉ねぎ人参 にらをヽ松菜
えのき しめししいたけ

籍日米 マヨネーズ

サラダ油

午乳 dた囚 10しどう′もヽ

卵 花かつお みそ

101
牛乳

メキシカンライス

目玉焼き

クリームスープ

金


