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食品群
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体の調子を基える

エネルギーとなり体を動かす

主に血や肉となり体をつくる

体内での働き

給食目標 :きれいに手をあらおう !
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にんしん しいたけ ねぎ
小松葉 タロイモ

網日米 タロイモ

小麦粉 片票粉 サラダ油

牛子とぶた肉もすくきびなこ
油揚げ花かつおみそ

∠3 1
牛乳

トゥンジジューシー

きびなご

もすくのみそ汁

玉ねぎ にんじん にんにく
トマトキャペツ レタス

率語日米 オリーフオイル
サラダ油 パン粉砂糖

年艶 豚ひご囚 たまご

161
牛乳

ロコモコ丼

(南ぬ豚ハンパーグ)

ソパ・デ・ アホスープ

(スペイン料理)

八秘ミア〕`うし粟 人参 ねご

えのき茸 しめじ

l十吾白米 砂絡 サラタ油

牛乳 いわしぶた肉

昆布 花かつお みそ

牛乳

ご飯

いわし煮

大根炒め

きのこみそ汁
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玉ねぎ 人参 きゅうり
白菜 ほうれん草 しめし

稲日米 しゃがいも三温糖
ごま油 でん粉 ごま

午乳 豚ひき囚 みそ

Z i
牛乳

マーボー肉しゃが

たたききゅうり

中華スープ

月

)レ

フロッコリー トマト

オ t

もヽ 人参 ドレッ

ル

牛子L生クリーム ウインナー

白身魚 とり肉 ベーコン
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Xmas′ イヽキング

c~飯・コンツメスープ。ケーキ

魚のパジル焼き・チキン・ポテト

クリスマスサラダ・ウインナー

玉ねぎにんじんブロッコリー

にんにく

精日米 辞 し責 しゃがいも

サラダ,由 砂糖 アガー

牛乳 とり肉大豆

生クリーム
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牛乳

カレーライス

(押 し麦)

パンすコッタ

玉ねぎ人
'キ

ャヘツさゅうりほうれん草

ブロッコリーカリフラワーイングンしめし

スバグテイー しゃが手
マーガリンドレッシングオリープ油

とり肉生クリーム
ミックスピーンズ
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牛乳

クリームス′{ゲテイー

サラダ

千切り野菜スープ

玉laご 千ヤペツ ほら

小松菜 にん じん もや し

八重山そば ホットケーキミックス

サラタ狛 砂糖サラダ狛

午乳 ぶた肉 豆厩 たまご

花かつお
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牛乳

焼きそば

かきたま汁

豆腐ドーナツ

火

コーン ッコリー

ヽドレッシング じ
コッペノ

午乳 こり肉 不イ)レ ビーンズ

きな粉
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揚げパン

野菜サラダ

ホワイトンチュー

八張 」ヽ私粟 しめ し

ごほう人参 いんげんにんにく

ll雷 自米 盤 マヨネーズ砂糖
でん粉サラダ油 ごま油 ごま

年乳 瑶ひき肉 豆厩 おた,｀ ら

チーズ 花かつお みそ

牛乳

ご飯

おからすゲット

三色さんぴら

みそ汁
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玉raご 人彦 千ャベツ

パセリ

橋白米 ′ヽン粉 」ヽ麦粉
ごまサラダ油

牛乎L豚ひき肉 たまこ

チーズ

牛乎[

精自米

コロッケ (ツース)

干キャペツ

ふわふわスープ

11 1

玉ねぎ人参キャベツレタスきゅうり

白菜ほうれん草 ブロッコリー

バン 」ヽ琵粉 砂稲

マーガリン ドレッシング

牛乎Lささみ ペーコン

ボイルビーンズたまご
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牛乳

ビスキュイパン

サラダ

クリームスープ

水

にんじん 膏豆 小松菜

島かぼちゃみかん

稲日米 」ヽ麦粉 サラタ油

牛乎Lとり肉 ひしき油揚げ
わかめみそ ちくわ 音のり

lυ  I
牛乳

ひしきご飯

磯辺揚げ

みそ汁

みかん

玉ねご 人参 自粟 チングン票

ほうれん草 しょうが しめじ柿

桁日米 評し夏 香雨
ごま油 サラダ油

牛乳 ぶた肉

ηZ i
牛乎L

中華丼 (麦ご飯)

春雨スープ

柿

ハ↑民人参 ごほう レンコン はヽ松菜

イングンえのき葺 しいたけ

猾日米 砂精 サラ努 臼

牛乳 細豆 とり肉 ちくわ

花かつお みそ

牛乎L

ご飯

スティック納豆

筑前煮

みそ汁

t)1
木

食べることは、身体を戒畏させ、健康を保つ大切
な働きがあります。また、心もとかにしてくれます。
子どもは、常に、大人と同じこと力1できるようにな
りたいという欲求心`あります。行酌に移すことで、
意atのある子どもになります。

毎日、3回の食事は、大人と同じことができる自
醐 の搬 です。
ぜひ、家族みんなで、食事をする機会を増やし、

楽しく団らんしましょう。
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各体許
家の手転ι
しかう。

lを

手軽にビタミンC箱描 :

1イ固当た

国に2～

お い

ます

り

みかんをた くさ

なみかん。
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ビ
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動

キャペツにんしんきゅうり生姜

大根 にんじん ごIま う 白ねさ

精白米 もろきび 」ヽ菱粉
パン粉サラダ油 ごま油 ごま

牛∃ttまぐろ 堀毘〒0

みそ 花かつお
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牛乳

もちきぴご飯

まぐろカツ

さつlざ り和え

みそけんちん汁

い松粟 さゅうりもやし
しょうがねぎ

八重Шそlaiサラダ油
三温糖 ごま タピオカ粉

年学しlも たヽ困
'9｀

まほこ
だし骨 花かつお きな紛

牛乳

汁そば

青菜のごま和え

ミルクもち

131

玉ねぎ 人藝 白票キムチ たくあん キャヘツ

チングツ菜えのき茸しいたけくだもの

精日米 はるさめ 」ヽ受粉
ごま油 サラダ油 でん粉

午 学Llも たヽ 囚
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牛乳

キムタクご飯

香巻き

チンゲン菜スープ
オレンジゼリー

金


