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食品群

体 の 調 子 を獲 え る

エネルギーとなり体を動かす

主に血や肉となり体をつくる

体 円 て の 働 ご

3 O 石垣市立富野小中学校

◆天候や材料の都合により南六立の変更をすることがあります。ご了承下さしヽ。

給食目標 :片付けをきちんとしよう!
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工ねご にん じん ビーマン

ほうれん草 きゃべつ にんにく
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ドライカ レー

(麦 ご飯)

コンソメスープ

みるくもち

ヨiね ご 人歩 ビーマン しいたけ

レタス 豆首 ごま しょうが

柘 日 本 ア フ タ 刑 二 れ 裾

シママース 醤油

午としベーコン 太ユ ,も たヽ肉

もずく きざみ揚げ たまご
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チャーハン

しゃぶしゃぶサラダ

もずくスープ
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敬老の園
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絡 自米

'甲

し麦 タ ビオ カ粉 きぞ粉

ケチャップ カレー粉 マーガリン

午乳 豚 鶏ひき周 大豆
ベーコン おミた肉

なが一い夏休みもおわ り、二学期
のスター トですね♪
9月 は運動会があります !

さっそく運動会の練習もは じまるの

で、早起 きをして しっか り朝 ご飯 を

食べ登校 し、夜は早 く眠 り、体の リ

ズムを整えましょう(*ハ_ハ・ )

火

汁そば

ナムル

ブルーシールアイス

(ぺ にいも)

①昼と夜の長さが同じ

になる日

②亡くなつた方やご先

祖様に感謝する日

運動会 リハ

一０
一

生姜 ごま

かまばこ 花かつお

白ごま ごま油

梅千 し 大根 きゅうり

土イaき tこ ん じん 日穐 き

つとん 刊ワ見材 つ`はろや

もち粉

午とし た よ ご 化 つ` つ お

糸削 り だ し昆布 煮 千 し

ユ
捧滋織

牛乳・かき揚げうどん

梅肉和え

十二夜デザー ト

土ねご 人参 ビーマン

きゅうり 大根 キャベツ

サラダ油

スバケア イー な リーフラrイ ル

午 半し と り肉

ミッ クス ビー ンズ 大 豆

Iυ  I牛
乳

スパゲテイーナポリタン

ビーンズサラダ
コンソメスープ

工ねζ 人参 キャベツ もや し 1こ ら

白ねぎ 旭ヽ松菜 にんにく きくらげ

ごま サラダ油
甲 幸 テ迪 さ つ よ手 」` え 粉

午 乳 ヽ たヽ 肉 わ を` め

花かつお 卵

牛乳

焼 きそば

わかめ汁

さつま芋天,Sミ ら

j I

精臼米 押 し麦 じやが手

サラダ油 オレンジジュース

午 子Lと り獨  天 ユ

Zも  I 
牛乳

カ レーライス

(麦 ごはん )

オレンジボンチ

水

にん じん 大根 しいたけ 生長

青豆 ごぼ う 莱 っ葉

精 日米 二温糖 サ ラ タ瀬

午 学じ と り肉 Cか じ ご

きざみ揚げ 昆布

2b l 
牛乳

ひ じきごはん

切千大根のはりはり漬け
とり汁

ほうれん草 キャベツ

工 a々を ,こ ん じん をゆ つ リ

フォカッチャ ′`ン粉 剰ヽえ粉

マカロニ サラダ
'由

午 1予し 豚・鶏 ひ を肉 え 履 こ

ベ ー コ ン

Iも  1 
牛乳

フォカッチャ
メンチカツ

マカロニサラダ

野菜スープ

玉ねぎ
`こ

んじん ビクルス タヽセリ

キャペツ レタス をゅうり 珂ヽ松某

精 日 本 刊 真` 材 二 れ 裾

島かばちや マヨネーズ

午乳  |と り困 わ か め

麦 み そ た ま ご 花 か つ お

~′
牛乳

ご飯 。みそ汁

チキン商蛮

(タ ルタルソース)

生野菜

ムね g人 参 ビーマン をゆつリ

コーン キャベツ 白某 ヽヽんげん

精 日米 f甲 し麦 じ やが 手

サラダ油 ドレッシング

たまご ボイルビーンズ
午 学し 豚 '鶏 ひ き肉

4 1 
牛乳

ご飯 (押 し麦)

ハ ン″ヾ 一 夕
゛

千切り野菜スープ

サラダ

玉ねぎ 人参 フロッコツー

みかん 黄耕ト パイン缶

工ね ご 人夢!フ ロツ
=]ワ

ー キ ヤベ ツ

マッシュルーム レタス き,,う り にんにく

ドレッシング サラダ油

コ ッヘ ′` ン じやつ` ヽ` も

午 子し と り肉 ン ~ナ
キ ン

ミックスビーンズ

う I 
牛乳

コッペパン

クリームシチュー

サラダ

Coた っぷ リオムレツ

は つれ ん 早 に ん じん て,マ し

ごま しょうが

メしそは サラダ泊

ドレッシング

花かつお ねヽまばこ
午 乳 、5｀ た 肉

牛乳

汁そば

和え物

木

■ねぎ にんじん
'こ

ら

キャベツ しょうが

精 日 米 了甲し麦 ソ ー メ ン

サラダ油 砂糖

午 乳 ヽ` 力つ し あ つ
｀
ら ,も たヽ 1勾

もめん豆腐 もずく たまご

Z6 1 
牛乳

麦ご飯
いわし生姜煮

おか ら入 り野菜炒め

もずくソーメン汁

ねぎ 」ヽ松菜 ごま

天伝 に ん じん こは つ

ごま油 サラダ,由

精 日 米 【,属

午 乳 し らア よ くう

花かつお 煮千 し

IV I 
牛乳

おかか しらすごはん

まぐろカツ

けんちん汁
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非常食を備蓄していますか?

9月 1日 |ま 「防災の日」です。そして、この日を含む1週間

は「防災週間」です。飲料水や非常食の備蓄は3日 分または、大

規模災害の時は1週問分が望ましいとされています。飲料水は

1人 1日 3リ ットルがH安です。非常食は、できるだけ普段の

生活の中で利用している食品を備えるようにしましよう。Φ Cつ

金 ⊃⊃
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