
学習の流れ

ねらい①【第１時】

キンボールに親しみ、
学習の進め方を知ろう！

ねらい②【第２～３時】

キンボールバレーを通して、
ルールやチームメンバーに慣れ、
協力し合って基本的な技能を身
につけよう！

ねらい③【第４～７時】

ゲームに勝つためにチームの
特徴を生かした作戦を工夫し、
ゲームを楽しもう！

本時の流れ

１、学習の準備（休み時間）

２、準備運動（グループ）【３分】

３、オリエンテーション【５分】

４、リードアップゲーム【２５分】
・サークルリフティング
・爆弾ゲーム

５、オリジナルのリードアップゲーム
を考える。【５分】

６、まとめ（反省、発表）【５分】

本時の流れ

１、学習の準備【休み時間】

２、準備運動（グループ）【３分】

３、学習の流れ、めあての確認【５分】

４、オリジナルのリードアップゲーム
【１０分】

５、ドリルゲーム（キンボールバレー）
【１５分】

６、まとめ（反省、発表、片づけ）
【１０分】

本時の流れ

１、学習の準備【休み時間】

２、準備運動（グループ）【３分】

３、学習の流れ、めあての確認【５分】

作戦タイム①（練習内容、作戦確認）【２分】

タスクゲーム（２チーム）【１２分】

５、まとめ（反省、発表、片づけ）
【１０分】

４、キンボールゲームに向けて【３０分】

キンボールゲーム（前半）【６分】

作戦タイム②（作戦の確認と修正）【２分】

キンボールゲーム（後半）【６分】


