
育ちゆくからだとわたし

個人差

男女差



アンケートから
• 男女関係なく遊ぶことができますか

いいえの理由

・口が悪い異性がいる

・男子に「へんたい」な人がいる

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

はい

いいえ

いいえはい



アンケートから
• 男女いっしょにいてはずかしいと思うことはあ
りますか

１ とくにない

２ 体育着や水着の着替え

３ いっしょに遊んでいたら「ラブラブ」と、から
かわれる

４ かさにいっしょにいれてもらったら、「あいあ

いがさ」だと、ひやかされる



アンケートから
• 男女仲が良い

• 男女いっしょにいると、着替えなどではずかし
く感じる

• 男女間（異性間）でのトラブル（からかいやひ
やかし）がある

※異性とは、異なる相手の性のこと

（男→女、女→男）

いせい



学習の約束 ほけんノート
６ページ



保健の学習は科学の学習
自分の体について大切な学習

はずかしくない言葉・態度を学ぶ学習

保健での学びはプライベートな学び

いいふらしたり、からっかったりはルール違反
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大人になる男女の体の変化
について考えよう。

学習のめあて①



体つきの変化

ほけんノート７ページに
書いてみよう

気がついたことを話し合おう

教科書
20ページ



○子どもの体からおとなの体に変

化していく時期のことです。

○特に、小学校高学年から中学生

のころにあらわれます。

思春期とは？





にきび

思春期にあらわれる体の外の変化

むねがふくらんでくる

こしまわりが大きくなる
おしりが大きくなる

声が低くなる

すね毛がはえてくる

かたはばが広くなる
わきの下に
毛がはえる

性器のまわり
に毛がはえる

思春期になると
私たちの体はどう
変化するのかな～

ほけんノート
８ページに書
こう



まとめ

がっしり

ふっくら

時 期

ひとりひとり



体の変化がおこった時期

〈各学年１００人中〉




