
マット運動 学習カード①～② 

「大きく回転 ワン・ツー・フィニッシュ!!」 

 月   日(  ) 

番 名前【         】 

めあて：自分ができる技をチェックしよう。 

   

できる技・できそうな技に〇をつけよう！ 

・前転 やったことがない できそうだ  できた 

・後転 やったことがない できそうだ  できた 

・大きな前転 やったことがない できそうだ  できた 

・川とび やったことがない できそうだ  できた 

・側方倒立回転 やったことがない できそうだ  できた 

・かいきゃく前転 やったことがない できそうだ  できた 

・頭倒立 やったことがない できそうだ  できた 

・補助倒立 やったことがない できそうだ  できた 

・倒立 やったことがない できそうだ  できた 

・倒立前転 やったことがない できそうだ  できた 

・その他の技(       ) やったことがない できそうだ  できた 

・その他の技(       ) やったことがない できそうだ  できた 

・その他の技(       ) やったことがない できそうだ  できた 

・その他の技(       ) やったことがない できそうだ  できた 

・その他の技(       ) やったことがない できそうだ  できた 

 学習をふり返って 

  

 

 

 

 

 

 

教えてもらったこと、気づいたこと、 友達の動きを見て発見したことなどを書こう！ 



マット運動 学習カード③～⑥ 

「大きく回転 ワン・ツー・フィニッシュ!!」 

 月   日(  ) 

番 名前【         】 

めあて１：                         

連続技 

 

 

  

 

 

めあて２：                         

  挑戦する技 
・前転・後転・大きな前転・川とび・側方倒立回転・かいきゃく前転 

・頭倒立・補助倒立・倒立・前方倒立回転・その他（            ） 

  技のポイント・気を付けること 

 

 

 学習をふり返って 

  

 

 

 

 

 

 

 

教えてもらったこと、気づいたこと、 友達の動

きを見て発見したことなどを書こう！ 



【シンクロマット編】 

マット運動 学習カード⑨～⑩ 

「大きく回転 ワン・ツー・フィニッシュ!!」 

 月   日(  ) 

番 名前【         】 

演技をキレイに見せるポイント 

①そろえて回ったり、とまったりする。 

②タイミングをずらして回ったり、とまったりする。 

 

演技構成の例 

 

 

 

 

 

 

 

 

演技構成を考えよう 

 

 

 



マット運動 学習カード③～⑥ 

「大きく回転 ワン・ツー・フィニッシュ!!」 

 月   日(  ) 

番 名前【         】 

めあて１： ○○に気をつけて連続技をがんばる。          

連続技 

 

         

  

 

 

めあて２： ○○〇に挑戦する。                        

  挑戦する技 
・前転・後転・大きな前転・川とび・側方倒立回転・かいきゃく前転 

・頭倒立・補助倒立・倒立・前方倒立回転・その他（            ） 

  技のポイント・気を付けること 

    坂道マットで、あしをまげないで練習する。 

 

 

 学習をふり返って 

  

 

 

 

 

 

 

倒立前転 前転 頭倒立 

側方倒

立回転 

大きな 

前転 

教えてもらったこと、気づいたこと、 友達の動

きを見て発見したことなどを書こう！ 

連続技で気を付ける 

ポイントを書こう！ 

できた技を 

付け加えていこう！ 

めあて２で 

チャレンジする技を 

書こう！ 

どんな場でやるの？ どんなことに気をつけるの？ 

技のポイントを書こう！ 


