
  

 

 

 

 

 

 

 

１ 第２回運動領域「フットホッケー」の勉強会を実施 

５月２９日（木）平真小学校６年教室にて、第２回運動領域「フット

ホッケー」の勉強会を実施しました。勉強会では、テーマ設定の理由や

研究仮説、内容等について話し合いました。また、個別最適な学びや主

体的な学びの内容構成や見取り方等について意見交換しました。 

 そして、１１月２１日の沖縄県体育研究発表会（八重山大会）に向け

た役割分担や会場レイアウト等の意見交換を行い、各地区の受け入れに

備えた体制づくりについて確認しました。 

 

２ 八重山地区小体研「勉強会」の様子 

 ６月５日（木）八島小学校視聴覚室にて、小体研の勉強会を行いました。今年度の県体研に向けて、八重

山地区の課題について意見交換するとともに、令和７年度の研究テーマについて話し合いました。 
 

八重山地区の体育領域における課題 ※昨年度の検証授業を受けた課題 

①児童同士のアドバイスの質を高めるために掲示物や動画を準備していたが、実際に児童がそれらを活用して活動

する姿があまり見られなかった。 

②振り返りシートを活用したフィードバックや、その場での助言が効果的ではなかった。そのため、児童の

技の習得に時間がかかった。 
 

令和７年度のテーマについて 

「資質・能力を豊かにする主体的な学び」を深める児童の育成 

意識して取り組みたい視点 → ①個に応じた指導のさらなる充実  ②主体的な学び 
 

   
 

   
 

県体研に向けて、さらに学習会や指導案検討会を活性化していきましょう！積極的な参加をお願いします！ 

令和７年度 八重山地区小学校体育研究会 広報部 NO２ ７月２５日（金） 

八重山地区小体研 
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３ 第１回保健領域の検証授業を実施 

 ７月１１日（金）白保小学校４年教室にて、保健領域「体をよりよく発育・発達させるための生活」の検

証授業を行いました。T1を白保小学校の入波平信吾教頭先生、T2を八島小学校体育専科の下地千佳子教諭が

務め、充実した検証授業とその後の授業研究会を実施することができました。 

 検証授業を通して、子供たちは食事や運動、睡眠のバランスについて、具体的に考えるとともに、自分の

体の成長について、個に応じた課題とその改善策について真剣に考えていました。 

  

  
 

研究会で中心となった話題 

①自分ごとにするしかけ  ②目指す児童の姿の明確化  ③自分自身を分析する力 

④自分の生活とのつながりをしっかりともたせること 

→ 授業から見えた上記の課題をクリアするにはどうしたらよいか、工夫やしかけを出し合い、授業展開を

練ることができました。 

 

４ 令和７年度八重山地区小体研活動計画について 

６月５日（木）  保健領域理論研究会 授業に向けての話し合い ○済 

６月２４日（火） 指導案検討①「運動領域」 指導案検討②「保健領域」 ○済 

７月１１日（金） 検証授業「保健領域」４年：育ちゆく私たちのからだ 授業者：入波平信吾教頭 

７月２８日（月） 沖縄県体育実技講習会（沖縄本島） 

９月後半      検証授業「運動領域」６年：フットホッケー 授業者：半嶺由和子教諭 

           検証授業「保健領域」４年：育ちゆく私たちのからだ  

授業者：下地千佳子教諭・伊舎堂優子養護教諭 

１０月２４日（金）九州大会 紙上発表：国頭地区（熊本県） 

１０月３０日（木）全国大会（北海道） 

１１月２１日（金）第６４回沖縄県体育研究発表大会（八重山大会） 

 １月後半     体育実技研修会 

          新春スポーツ大会 

 

※上記の活動以外にも、随時、各領域の勉強会や役員会を実施します。 

※検討会や勉強会等、会員の皆様の積極的な参加をお願いします。 


