
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

作戦①：【     作戦】 

 ＡかＣがボールをとり、Ｂにわたす。 

ＡとＣはレフトとライトに移動し、低くて速い 

トスをアタックする。 

A 

B 
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作戦②：【      作戦】 

 

A 

B 

C 

ＡかＣがボールをとり、Ｂにわたす。Ｂがキャッチ 

すると同時にＣが素早くジャンプしてクイック 

トスを打つ。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ＡかＣがボールをとり、Ｂにわたす。Ｂがキャッチすると

同時にＣが素早く前に移動し打つふりをする。 

ＢはＣにわたすふりをしてＡにパスをし、Ａがアタックを

打つ。 

A 

B 

C 

作戦③：【      作戦】 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

作戦④：【    作戦】 

 
ＡかＣがボールをとり、Ｂにわたす。 

ＡとＣはクロスして移動し、パスを受けたどち 

らかがアタックする。 

A C 
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作戦⑤：【     作戦】 

 

A 

B 

C 

ＡかＣがボールをとり、Ｂにわたす。 

ＡとＣはレフトに移動し、ＡかＣのどちらかが 

トスをアタックする。 


