
 
年  組 名前             

１ 学習のめあて 

 

 

２ 学習のふり返り 

時間 日付 今日の学び よくできた◎，できた○，もう少し△ 先生から 

１ ／ 

学習の進め方やアルティメットのルールを知ろう！ 進んで取り組んだ  □理由を書こう 

□何を学んだの？ 

□次の課題は？ 

□イイ感じです 

□よいふりかえり 

□すばらしい！！ 

 

友だちと協力できた  

せめや守りができた  

考えを伝え合えた  

２ ／ 

 進んで取り組んだ   □理由を書こう 

□何を学んだの？ 

□次の課題は？ 

□イイ感じです 

□よいふりかえり 

□すばらしい！！ 

 

友だちと協力できた   

せめや守りができた   

考えを伝え合えた   

３ ／ 

 進んで取り組んだ   □理由を書こう 

□何を学んだの？ 

□次の課題は？ 

□イイ感じです 

□よいふりかえり 

□すばらしい！！ 

 

友だちと協力できた   

せめや守りができた   

考えを伝え合えた   

４ ／ 

 進んで取り組んだ   □理由を書こう 

□何を学んだの？ 

□次の課題は？ 

□イイ感じです 

□よいふりかえり 

□すばらしい！！ 

 

友だちと協力できた   

せめや守りができた   

考えを伝え合えた   

５ ／ 

 進んで取り組んだ   □理由を書こう 

□何を学んだの？ 

□次の課題は？ 

□イイ感じです 

□よいふりかえり 

□すばらしい！！ 

 

友だちと協力できた   

せめや守りができた   

考えを伝え合えた   

６ ／ 

作戦をもとに，アルティメット大会を楽しもう！ 進んで取り組んだ   □理由を書こう 

□何を学んだの？ 

□次の課題は？ 

□イイ感じです 

□よいふりかえり 

□すばらしい！！ 

  

   

  

友だちと協力できた   

せめや守りができた   

考えを伝え合えた   

３ 「アルティメット」をおえてのふり返り（できたこと、学んだこと、工夫したこと など） 

 

 

 

 

スペース見つけて、パスをつなぎ、せめ方を工夫しアルティメットを楽しもう！ 


