
「〇〇〇の予防」について
考えてみよう！！

今日の「病気の予防」の学習は・・・・



「〇〇〇の予防」について考えてみよう！！



○○○の予防？？？



と！ その前に！！
この写真をみてみよう！！



この目は、何が原因で
赤くなったか予想してみよう？



実は、この写真と関係があるんです！！



そう！ 目が日焼けしている状態です！







日焼けをするのは
何が原因だと思いますか？



紫外線が原因で起こる
病気の予防法を考えよう。



紫外線の影響について



人間の作ったフロンガスや温暖化などで
オゾン層が破壊されてきた



沖縄と北海道は約2倍の紫外線量が違う

日本の各地で比べてみると・・・



那覇

つくば



沖縄と北海道は約2倍の紫外線量が違う



紫外線が関係していると言われる病
気





沖縄と北海道は約2倍の紫外線量が違う



目の日焼けのあとを

「瞼裂班（けんれつはん）」
といいます。



西表は内灘(石川県)の約43倍瞼裂斑のリスクがある。





A・B・C・Dの資料を見て
考えてみよう！！

紫外線の強い石垣島だからこそ
自分たちにできる予防法を考え
てみよう！！











自分にできる予防法は何か
書いてみよう！（理由を明確
に）



自分の予防法を友達と
意見交流してみよう！



これからの生活で

紫外線の病気にならないように
今、自分にできる予防法を

実践してみよう！！

今日学習したことをいかして・・・




