
感染症の予防
かんせんしょう よぼう

~みんなで正しい予防方法を考えてみよう~



このウイルスの正体は？



新型コロナウイルス感染症

（COVIDー１９）

しんがた かんせんしょう



世界中に広がる新型コロナ感染症



感染症ってなあに？
かんせんしょう



感染症とは
かんせんしょう

さいきん びょうげんたい しんにゅう ぞうしょく

ウイルスや細菌などの病原体が体内に侵入して増殖し、
はつねつ げり せき しょうじょう

発熱や下痢、咳等の症状がでることをいいます。



病原体どのようにして体の中に入って

くるか考えてみよう！

ワークシートに書いてみよう！



こうやって体内に入ってきます！！



感染経路①
かんせんけいろ

せっしょくかんせん

ウイルスや病原体が手について、口や目、鼻等から体内へ入る





感染経路②
かんせんけいろ

ひまつ かんせん

くしゃみやせきなどの小さな水てきが飛び散って、

他の人の口や目、鼻等から体内へ入る



感染しないための予防方法を

考えてみよう！

ワークシートに書いてみよう！



一番の予防方法は・・・

手洗いを徹底すること

予防方法①



正しい手洗いの
仕方を教えます!

みんなも一緒に洗ってみよう♪
正しく洗えているかな？



正しい手の洗い方（動画）





手洗いの５つのタイミング



予防方法② くしゃみやせきを飛び散らさない

マスクをつける 咳エチケット



適度な運動やバランスのとれた食事で

強い体をつくる。

予防方法③



「３密」をさける

予防方法④



今！自分にできることを書いてみよう

ふりかえり

ワークシートに書いてみよう！



健康で安全な生活をおくるために！

みんなで予防方法を広めよう！！


