
 

 

  月   日（  ）        年   組名前（          ） 

★全体のめあて               

 

★自分のめあて 

 

★とんだ技と段に○をつけよう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★学習のまとめ              （よくできた：◎ できた：○ もう少し：△） 

わすれものをせず、進んで運動に取り組むことができた。  

練習をがんばり、できない技にちょうせんすることができた。  

自分の力を考えながら、めあてをもつことができた。  

ルールやマナーを守り、安全に注意して、みんなと協力できた。  

★授業のふり返りをしよう。 

ふ
り
返
り 

できたこと・感想 

  

できなかったこと（課題） 

  
 

技
の
名
前 

      

段
数 

   ４     ４    ４    ４    ４    ４ 

   ５     ５    ５    ５    ５    ５ 

   ６     ６    ６    ６    ６    ６ 

   ７     ７    ７    ７    ７    ７ 

   ８     ８    ８    ８    ８    ８ 

いろいろな技に挑戦し、安定したとび方ができるようにする。 
「回転系」の技に挑戦しよう！ 

首
は
ね
と
び 

か
か
え
こ
み
と
び
（
た
て
） 

か
か
え
こ
み
と
び
（横
） 

開
き
ゃ
く
と
び
（た
て
） 

台
上
前
転 

横
と
び
こ
し 


