
 

 

１ 学習のめあて 

 

 

 

２ 学習のふり返り 

時間 日付 今日のめあて よくできた◎，できた○，もう少し△ 

１ ／ 

学習の進め方やキャッチバレーボールのルールを知ろう！ 進んで取り組んだ  

 友だちと協力できた  

 せめや守りができた  

 考えを伝え合えた  

２ ／ 

ボールをつないでキャッチバレーボールを楽しもう！ 進んで取り組んだ   

 友だちと協力できた   

 せめや守りができた   

 考えを伝え合えた   

３ ／ 

アタックの打ち方を工夫してキャッチバレーボールを楽しもう！ 進んで取り組んだ   

 友だちと協力できた   

 せめや守りができた   

 考えを伝え合えた   

４ ／ 

守り方を工夫してキャッチバレーボールを楽しもう！ 進んで取り組んだ   

 友だちと協力できた   

 せめや守りができた   

 考えを伝え合えた   

５ ／ 

チームで作戦を考え，キャッチバレーボールを楽しもう！ 進んで取り組んだ   

 友だちと協力できた   

 せめや守りができた   

 考えを伝え合えた   

６ ／ 

考えた作戦をもとに，キャッチバレーボール大会を楽しもう！ 進んで取り組んだ   

  友だちと協力できた   

  せめや守りができた   

  考えを伝え合えた   

 

３ 「キャッチバレーボール」をおえてのふり返り（できたこと、学んだこと、工夫したこと など） 

 

 

 

 

キャッチバレーボール学習カード 

ボールをつなぎせめ方や守り方を工夫して,キャッチバレーボールを楽しもう！ 

 


