
 
３年  組 名前             

  月   日（   ） 

全体のめあて 

 

  

自分のめあて 

 

 

★じょうずにできたこと〇をつけましょう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★じゅぎょうのふりかえりをしよう！  （よくできた：◎ できた：○ もう少し：△） 

わすれものをせず 楽しく運動することができた。  

いろいろなパスやシュートができた。  

せめ方やれんしゅうの仕方を工夫することができた。  

やくそくを守り、みんなと仲良くゲームを することができた。  

 
学んだことやできるようになったこと、挑戦したいこと 

 

 

 

 

 

 

友達のいいところ 

 

パスやシュートをしながら、せめ方を工夫してセストボールをする。 

①キャッチする ②パスをする ③シュートをする 

 



 


