
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健領域検証授業を行いました 
              石垣市立大浜小学校 大城 良太

  10月 17日（木）の５・６校時に、保健領域「病気の予防」の検証授業を行いました。授業の流

れや、資料の提示の仕方、子どもたちの考えの引き出し方、子どもたちの反応の様子など見てもらい

ました。 

 5時間目に行った 2組での授業を観察して出た課題を、6校時の 1組で手立てを変えて行うなど

授業への取り組み方を工夫してみました。 

 教科書にはない内容授業と言うことで、保健領域クループで試行錯誤をくり返してきました。次

につながる授業になったのではないかと思います。 

（授業を振り返って・・・） 

 養護教諭とのＴＴ授業と言うことで、新川小学校の兼

島和子先生に授業に入って頂きました。提示された資料

が自分たちの生活とどう関わっているかが分かりやす

くまとめられていました。 

 専門グループ活動では、グループごとの情報の提示の

仕方、情報の取捨選択のさせ方、課題の焦点化のさせ方

など様々な課題が挙がりました。また、本グループ内で

の考えをまとめる時に意見が割れたらどうするか、まと

めの文言をどう一般化していくか等の課題も挙がりま

した。 

（授業の流れ） 

１、紫外線についての知識習得 
  養護教諭による説明（電子黒板） 
２、めあて「紫外線が原因で起こる病気の予防法を

考えよう」 
３、専門グループに分れての情報収集 
  Ａ～Ｄの 4つの専門グループに分れる 
  専門グループ後の課題提示 
４、収集した資料と考えを本グループ内で発表 
５、めあてに対する解決策を本グループで考える 
６、各グループの考えを見ながら考察 
７、振り返り 
 

大浜小学校 6 年生保健「病気の予防：紫外線が原因で起こる病気の予防」  

6 年 1 組・2組 授業者：大城良太 

 

授業研究会で話し合ったこと・・・ 

・専門グループで話し合う際に、ﾌｧシリーテーターを置く 

・グループで意見が割れたときは、2つ以上の意見を出させる。 

・まとめの文言（一般化して提示） 

・自分の生活に合わせた予防方法を振り返りに書く 
別紙で資料があります。 

専門Ｇの 

振り分け内容 

Ａ食事 

Ｂ休養・睡眠 

Ｃガード 

Ｄ情報 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 


