
 
３年  組 名前             

  月   日（   ） 

全体のめあて 

 

  

自分のめあて 

 

 

★上手にできたことに〇をつけましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★じゅぎょうのふりかえりをしよう！  （よくできた：◎  できた：○ もう少し：△） 

わすれものをせず 楽しく運動することができた。  

レシーブやパス、アタックができた。  

さくせんを選んだり、考えたり伝えたりすることができた。  

やくそくを守り、みんなと仲良くゲームをすることができた。  

 
学んだことやできるようになったこと、挑戦したいこと 

 

 

 

 

 

 

友達のいいところ 

 

ボールをはじいたり打ったりしながら、せめ方を工夫してフロアーボールを楽しもう！ 

②レシーブをする ③パスをする ④アタックをする 

 

①ひくくかまえ 

 すばやく動く 



 


