
多様な動きをつくる運動 学習カード 

 

 

            ４年  組  番 名前          

 
１．学習のようす 
 
No 日づけ 自分のめあて できるようになった！〇〇のコツがわかった！  

 
１ 
 

 
 
 

  

 

 
 
２ 

 
 
 

  

 

 
 
３ 
 

 
 
 

  

 

 
 
４ 
 

 
 
 

  

 

 
                                                                  

 
２．今日の学習をふりかえってみよう。 ◎→よくできた 〇→できた 1→もう一歩 
 
      １ ２ ３ ４ 

①運動の仕方やコツを知ることができた。     

②今までできなかった運動ができるようになった。     

1運動の仕方やコツを考え、友達に伝えることがで 

きた。 

    

④忘れ物をせず、進んで運動に取り組むことが 
できた。 

    

⑤きまりを守り、安全に気をつけて練習するこ 
とができた。 

    

 
 
３．学習をおえての感想（学んだこと､分かったこと、楽しかったこと､むずかしかったことなど） 
 

 

 

 

 


