
    

 

 

石垣市立白保小学校 R７.２月 

【２月の保健目標】 

心の健康について考えよう 

 つい、「さむい」「さむい」と声
こえ

に 出
だ

にてしてう ほど風
かぜ

に 冷
つめ

にく 寒
さむ

にい日
ひ

にありまうが 、ぽかぽか太陽
くいよ 

に 日差
ひ ざ

にて

 りくくか 、春
はる

に 気配
け は い

にあ感
かん

にられるるよ  ってしまうてく あ がぐ持久走
らまゅ そ 

大会
くいかい

に りまうがね 体力
くいまょ 

につつ

けし自分
ら ぶ ん

 力
ちかれ

つててかま出
だ

せるよ 『はやねにはやおまにりさごはん』で生活
せいかつ

リズムつとと えうてょ   

2月：こころの健康について考えよう 


