
    

 

石垣市立白保小学校 R７.1 月 

【1月の保健目標】 

かぜや感染症を予防しよう 

２０２５年がスタートしました。今年も白保っ子のみんなが健康や安全に気をつけてすごせるようにと 

ねがっています。３学期もはやね・はやおき・あさごはんの生活リズムを心がけ、元気に登校しましょう。 

かぜ(インフルエンザ)を予防しよう 

登校してすぐに体調が悪く保健室を来室し

体温をはかると３８度を超えていた！なんてい

うこともあるのです。「今日はいつもより調子

が悪いな」と思ったら、家をでるまえに体温を

はかってみましょう。 発熱や体調がよくない

ときはおうちでしっかりと休養をとりましょう。 

 

体調がよくないときは 

体温をはかってから登校しましょう 

 

体調の良いとき

（平熱）の体温

は何度かな？ 


