
    

 

石垣市立白保小学校 R６.1１月 

【保健目標】 

姿勢を正しくしよう

 

 １１月は実
みの

り の秋
あき

り みなさんのこれまでのがんば もそろそろ実
みの

り はじめる頃
ころ

りでしょうか  肌寒
はださむ

り 日も

あ ますが、はやね・はやおき・あさごはんでしっか 体調
た ちょう

をととのえて、元気
げ ん き

に登校
とうこう

してくださ   

こんな座
すわ

り方
かた

をしていませんか？ 

学校保健委員会において、学校医の鈴木先生より

白保っ子の姿勢についてご指摘いただきました。 

「これが楽な姿勢だ」と思っていても、姿勢が悪いと

負担がかかり、将来からだを痛めることにつながる

ことがあります。 『正しい姿勢』を意識しましょう。 

✘ ほおづえをつく 

頭の重さを腕で支えるので 

背中が丸まってしまいます 

✘ 足を組む 

股関節や骨盤が傾きます 

✘ 背中が丸い 

重い頭が前に出てしまい、 

肩こりや腰痛を引き起こします 


