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市内でインフルエンザにかかる子が増えているようです。 

連休が多い９月、家族で遊びに行く機会も多くなると思います。運動会の 

練習も始まり疲れの出やすい時期でもあるので、お家でも健康観察をよろし 

くお願いします。 

 

今年
こ と し

は少
すこ

し短
みじ

かった夏休
なつやす

みも終
お

わり、２学期
が っ き

が始
はじ

まっています。 

朝夕
あさゆう

は少
すこ

し涼
すず

しくなり秋
あき

めいてきましたが、日中
にっちゅう

はまだまだ暑
あつ

い

９月
がつ

。夏
なつ

の疲
つか

れが出
で

やすい時期
じ き

です。心
こころ

と体
からだ

どちらも元気
げ ん き

なとき、

はじめて「健康
けんこう

」といえます。早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはんで生活
せいかつ

リズム

を整
ととの

えて元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう！！ 
 

 

すこやか 

 

９月号 

 ☆今月の保健目標☆ 

生活リズムを 

     整えよう 

＜主な症状＞…発熱（３８℃以上の高熱が多い）、悪寒 、頭痛、せき 

鼻水、筋肉痛や関節痛・だるさなどの全身症状 

☆医療機関でインフルエンザと

診断された場合は、出席停止と

なりますので、学校への連絡を

お願いします。 

┳インフルエンザにご用心┳ 

 ２学期が始まり、久しぶりに学

校用の靴や上履きを履いた子も

いると思います。夏休みの間に足

のサイズが大きくなっているか

も…。お子さんの靴のサイズ、小

さかったり大きすぎたりしてい

ませんか？運動会練習で外での

活動が増えてくるので、確認して

みてくださいね 

 保健室横にある掲示板。毎月いろんな掲示をし

ています。先日まで、「規則正しい生活で、夏休み

明けのやる気がでない・だるい気持ちをリセット

しよう」という内容の掲示物でした。 

 少し前に体調不良で保健室に来た   さん。掲

示物にあった“休み明けに多くみられる症状”を

見て、「これ全部あてはまる‼」と自己分析。夏バ

テだったのかなぁ。生活リズム乱れてた？なんて

話をしながら体温チェックをしました。 

９月も２週目が終わります。そろそろみんな 

２学期モードに切り替わっているでしょうか。 

  

 

靴が大きすぎると… 

┗保健室での１コマ┣ 


