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熱中症
ねっちゅうしょう

とは、気温
き お ん

が高い
たか  

場所
ば し ょ

や、湿度
し つ ど

が高い
たか  

場所
ば し ょ

にいるうちに

頭痛
ず つ う

がしたり、気持ち
き も  

悪く
わる  

なったりするなど、体
からだ

の調子
ちょうし

が悪く
わる  

な

ってしまう病気
びょうき

のことをいいます。命
いのち

にかかわることもあるため、

熱中症
ねっちゅうしょう

にかからないよう十分
じゅうぶん

注意
ちゅうい

しましょう。 

 

 〇熱 中 症
ねっちゅうしょう

になりやすい環境
かんきょう

           〇熱 中 症
ねっちゅうしょう

になりやすい体
からだ

の状態
じょうたい

 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  市内でマイコプラズマ感染症にかかる子が増えているようです。 

野底小では感染した子はいませんが、増えているようなので、もしかして… 

と感じた場合は病院への受診をお願いします。 

 

 

 

 

 

  

日ざしが一段と強くなり、朝早くからセミの鳴き声もうるさい程

に響きわたり、いよいよ本格的な「夏」がやってきました。セミの鳴

き声を聞くだけで汗がジワーとふきだし、夏休みが待ち遠しくなり

ます。 

熱や体調不良でお休みする子が増えています。残り少ない１学期

を元気に過ごすために、しっかり食べて、しっかり休んで疲れを翌

日まで持ち越さないようにしましょうね。 
 

 

すこやか 

 

７月号 

 ☆今月の保健目標☆ 

熱中症に 

気を付けよう 

熱中症のサインかな？ 
 

・食欲がない 

・元気がない 

・ぼーっとしている 

・手足のしびれ 

・頭痛や吐き気 

 

これらが見られたら早めの対策をして、

悪化させないようにしましょう！！ 

・気温
き お ん

が高い
たか  

 

・湿度
し つ ど

が高い
た か  

 

・日差し
ひ ざ  

がつよい 

・風
かぜ

が弱い
よ わ  

 
・寝不足

ね ぶ そ く

のとき ・朝
あさ

ごはんを 

食
た

べていないとき 

・下痢
げ り

など 

体調
たいちょう

がわるいとき 

＜主な症状＞…発熱、長く続く咳  

症状がかぜに似ているので最初の受診では気付かない場合もあります。 

咳が続くときは再度受診してください。  

┯一般的なかぜ予防の「うがい・手洗い」が予防方法となります┯ 

☆下記のような場合、医療機関

への受診をお勧めいたします。 

・夜間、咳で眠れないとき  

・咳が２～３週間続くとき  

・発熱と咳が出るとき 

┳マイコプラズマ感染症┳ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健
ほ け ん

給 食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

の活動
かつどう

で熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

のポスターを作
つく

りました。 

１人
ひ と り

１枚
まい

ずつ書
か

いたので、全部
ぜ ん ぶ

で５枚
まい

あります。 

学
がっ

校内
こうない

に貼
は

っておくので、どこに貼
は

られているのか探
さが

してみてね┻ 

 

・夜
よる

はしっかり眠
ねむ

る      ・塩分
えんぶん

チャージを食
た

べる  

・こまめに休憩
きゅうけい

する   ・涼
すず

しい服装
ふくそう

をする 

・帽子
ぼ う し

をかぶる          ・汗
あせ

をかいたら着替
き が

える 

・朝
あさ

ごはんを食
た

べる      ・日焼
ひ や

けどめをぬる 

・涼
すず

しいところに行
い

く 

 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

するためにどうしたらいいのかみんなで考
かんが

えました。すると・・・・ 

 
こんなにたくさんの熱中症

ねっちゅうしょう

対策
たいさく

が出
で

てき

ました。どれも大切
たいせつ

ですが、その中
なか

から特
とく

に

大切
たいせつ

なものを選
えら

んで書
か

いてもらったポスター

です。 

 暑い
あつ  

夏
なつ

を元気
げ ん き

に過
す

ごせるように、しばらく

の間
あいだ

は貼
は

っておくので、熱中症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

に何
なに

が

大切
たいせつ

だったか、ポスターを見
み

て確認
かくにん

してくだ

さいね。 

  


