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10月 10日は「目
め

の愛護
あいご

デー」です。この日
ひ

は、いつも何気
なにげ

なく使
つか

っている 

目
め

の健康
けんこう

について考
かんが

え、大切
たいせつ

にしようという日
ひ

です。 

インターネットが普及
ふきゅう

し、パソコンの前
まえ

に何時間
なんじかん

も座
すわ

ったり、スマホやゲームをしたり 

目
め

を疲
つか

れさせることの多
おお

い毎日
まいにち

です。日頃
ひごろ

お世話
せ わ

になっている目
め

、疲
つか

れさせないようにす 

るにはどうすればいいのか考
かんが

え、目
め

を大切
たいせつ

にしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

台風接近で心配された運動会も、天気に恵まれ大成功でした。良い天気

になるように、１年教室にたくさんのテルテル坊主が飾られていました。     

で児童の人数分作ったそうです。ずらりと並んだテルテ

ル坊主、良い天気になるはずですね。 

さて、10月に入り日が昇るのが遅くなってきました。朝夕と日中の気

温の差もあり少しずつ秋の気配を感じるようになりました。季節の変わり

目で風邪気味の子がチラホラ…。体調を崩さないよう気をつけましょう。 

 

すこやか 

 

10 月号 

 ☆今月の保健目標☆ 

目を大切にしよう 

1 0 月 1 0 日は目
め

の愛護
あ い ご

デー   

せいかつ

・テレビやゲームは時間
じ か ん

を決める
き   

  

(30分
ぷん

したら、休憩
きゅうけい

する) ・明
あか

るいところで読
よ

む ・前髪
まえがみ

は目
め

にかかっていない 

・正
ただ

しい姿勢
し せ い

で勉強
べんきょう

する 
・ぐっすり眠

ねむ

って 

目
め

を休
やす

ませる 

 

・こんな姿勢
し せ い

していない？ 


