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                                     令和６年１０月４日（金） 

                                      石垣市立名蔵小中学校 

                                      NO.６    保健室  

                                      ＊おうちの人と読みましょう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月の保健目標「目を大切にしよう」 

 まだまだ暑い石垣島ですが、台風の影響もあって朝晩はちょっとだけ涼しく

なりました。秋の気配を感じますね♪名蔵校では本格的に運動会の練習が始ま

りました！熱中症対策のため帽子や水筒、タオル、着替えの準備をよろしくお

願いします。みんなそろって元気に運動会を迎えられるように、ケガや病気に

注意しましょう。名蔵ファイヤー！！ 

 



 

私
た
ち
が
普
段
何
気
な
く
使
っ
て
い
る
大
切
な
目
。
人
間
が
体
の
外
か
ら
受
け
る
情
報
の
約

8
0
％
は
目
か
ら
入
る

と
い
わ
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。
み
な
さ
ん
は
ス
マ
ホ
や
タ
ブ
レ
ッ
ト
、
ゲ
ー
ム
な
ど
で
目
を
酷
使
し
て
い
ま
せ
ん
か
？

 

１
０
月
１
０
日
は
目
と
眉
毛
の
形
に
似
て
い
る
こ
と
か
ら
「
目
の
愛
護
デ
ー
」
と
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
一
生
使
う
大
切
な

目
で
す
。
目
に
優
し
い
生
活
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

 


