
新しい学年になってから一ヶ月！

たくさんの行事をこなしながら忙し

い毎日を過ごしているみなさんです

が、新しい環境の中にいると自分で

は気がつかないうちに心も体も疲れ

てしまうことがあります。 

絶対にしなければならないことは

実はそんなに多くないのかもしれま

せん。未来の自分にまかせた方がう

まくいくときもあります。たまには

自分の心と体に向き合って自分で自

分をいたわる時間を作ってみましょ

う。 

☆ほけんだより☆ 

                                     令和６年５月１０日（金） 

                                      石垣市立名蔵小中学校 

                                      NO.２    保健室  

                                        ＊おうちの人と読みましょう 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月の保健目標「体を清潔にしよう」 

ゴールデンウィークが終わり、爽やかな風が気持ちよい季節となりまし

た！ずっとこの爽やかさが続けば良いのですが、暑い夏はもうすぐそこま

で来ています。体が暑さにまだ慣れていない時は、熱中症にも注意が必要

です。熱中症対策に水筒や帽子を持ってきてくださいね！タオルや着替え

も忘れずに！ 



 

 

 

 

 

 

 

 


