
　自学自習を行うためのノートやファイルを準備しましょう。

ステップ２ 自学ノートまたはファイルを作成

　自学自習を行う前に目標を立て、最後に振り返りを行うなど、学習パターンを各学校
で工夫しましょう。

ステップ３ パターンを作成

目標（やること） めあて

ふりかえり

テスト

分析

練習
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　目標を達成するために、学習計画を立てることで見通しを持たせ、実行した内容を振
り返り、改善する「ＰＤＣＡ」サイクルを身につけさせましょう。

ステップ５ 学習計画と振り返り

【活用例】
今週の目標：毎日の目標をしっかりもって学習する。

学習内容

予定 Ｂ
月日 学習時間(分） ふり返り 自己

評価
９月11日 漢字プリント

算数の誤答
算数の問題で、間違いの
原因が分かってすっきり
した。

実際

６０ ４０

予定 Ｄ９月12日 理科の復習 あまり集中できなかった。実際

６０ ３０

予定 Ｄ９月12日 理科の復習 全くやる気が起こらなか
った。

実際

６０ ２０

予定 Ａ９月14日 英語の復習 今日は、目標を立てて、学
習したら集中できた。目
標は大切！

実際

６０ ７０

予定 Ａ９月15日 漢字プリント 昨日と同じように目標を
立てたので、集中して学
習できた。

総合
評価

１週間の学習時間（分）

C240

【一週間を振り返ろう】

前半は集中できなかったけど、途中から、目標をし
っかり立てたので集中できた！
来週も目標を立て、最低でも毎日１時間は学習し
たい。

実際

６０ ８０

★総合評価　Ａ: とても満足
　　　　　　Ｂ：満足            　　　
　　　　　　Ｃ：普通
　　　　　　Ｄ：努力が必要

　「キャリア・パスポート」で書いた「なりたい自分」や目標、具体的な計画、努力目標と、
自学自習をつなぎましょう。

ステップ４ 学習目標の設定（学期・週など）
※「キャリア・パスポート」で目標を確認する。

「キャリア・パスポート」の目標とつなぐ

なりたい自分・夢

なりたい自分、仕事で
身に付けたい力

そのために、教科等で
がんばること
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【一週間を振り返ろう】

前半は集中できなかったけど、途中から、目標をし
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来週も目標を立て、最低でも毎日１時間は学習し
たい。

実際
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★総合評価　Ａ: とても満足
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　　　　　　Ｃ：普通
　　　　　　Ｄ：努力が必要
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