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４月の保健・安全目標 

○自分の体を知ろう 

○安全な登下校をしよう 

川原小学校保健室／喜友名千穗 〈お子さんと一緒におよみください〉 202４/４/１５ 

健康診断は、自分の体について知るチャンスです。この機会に自分の体の健康状態や生活習慣を見直し

て、健康な生活を送るためには、どのようにして行動していけばよいのかについて考えてみましょう。健康

状態をきちんと調べてもらうためには、しっかりと準備をし、注意を守って検査を受けることが大切です。 

しっかり準備
じゅんび

をして健康
けんこう

診断
しんだん

を受
う

けましょう 

☑ おふろで体を洗いましょう 

☑ 手足の爪を切りましょう 

☑ 尿検査があるときは、ビタ

ミン Cの入ったジュースなど

は飲みません 

前 の 日 に は 当 日 の 朝 に は 検 査 中 は 

☑ （尿検査に向けて）尿をと

る場合は、起きてすぐにとり

ましょう 

☑ （歯科検診に向けて）朝食

後に歯をみがきましょう 

☑ 忘れ物がないように確か

めましょう（体育着、尿など） 

☑ 担任や養護の先生の注意や

指示をしっかり聞きましょう 

☑ 校医の先生にもあいさつを

し、質問にはっきりと答えまし

ょう 

☑ 静かに順番を待ちましょう 

☑ 検査結果は大切な個人情

報です。友だちと結果を見せ

合うのはやめましょう 

健康
けんこう

診断
しんだん

で調
しら

べること 

健康診断の日程 

４/１１     発育測定（身長・体重） 

４/１９     視力・聴力・心電図 

４/２４～２５ 尿・ぎょう虫検査 

５/１６     内科検診 

５/３０     歯科検診 


