
　　　　

子どもたちが豊かな人間性と健康な体を培い、未来に向かって羽ばたくことが出来、そして大人も含めた

すべての人も健康でいきいきと暮らせるようになりたいものです。そのためにも食育でのさまざまな経験を

通して食についての知識と食を選択できる力を身につけ、健康的な食生活を送ることが出来るようにするこ

とが、今、求められています。

川平小中学校（給食室）

６月の給食目標
R６年度

・丈夫な骨や歯をつくろう

6 月は食育月間です！

英語のことわざに”You are What you eat"(あなたはあなたが食べた物である)というのがあるそうです。体や心の健康は、

毎日何をどう食べたかで決まるという意味です。６月は「食育月間」。食べることの大切さを改めて考えてみてほしいです。

●食べる楽しみや喜びを改めて

感じてみよう！

●食べ物のことをよく知ろう！ ●栄養のバランスについても

考えよう！

●故郷の味、伝統の食を

未来に伝えよう！

家族や仲間との食事は心を豊かにし、

絆を深めます。また食べることは食べ

物になった動植物の命を頂くことであ

り、作った人の温かい気持ちを受け取

ることでもあります。

食べ物の由来や産地、誰が作ったの

か、何から作られているのかなど、食べ

物について知る事は、自分の食べるも

のを自分で選び、安全にそして健康的

に食べていく力を育ててくれます。

食べ物は体を作り、体を動かす

エネルギーになります。特に10代

の成長期の食生活は、一生を

健康に過ごすためにとても大切

です。成長や毎日の活動に見

合った栄養を3回の食事から

しっかりとりたいですね。

和食がユネスコ無形文化遺産

に登録され、自然を大切に素

材の持つ味を生かす日本の食

文化は世界中から絶賛されて

います。身近な故郷の味を知

り、伝統を未来へ伝えられるよ

うにしましょう。

ゆっくり食べる

ので肥満防

止になる

あごが発達して

きれいな歯並

びになる

良くかむと血流

が良くなり頭が
良く働く

歯や歯ぐきの病

気の予防にな
る

胃腸の働

きが良く

なる

食べ物の味

が良くわかる

発音が

はっきりする

良くかむと、体に良いこと
がたくさんあるよ～♪

早食いの人は、かむ回数が少ないかも？

ご家庭でも子どもの食べる様子を見てみてく

ださい！
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