
長い夏休みも終わり、2学期がスタートしました。元気に登校でき

た人、まだ生活リズムが戻らない人もいましたが、早めに生活リズム

を整えられるように意識していきましょう！ 

9月に入ってもまだまだ暑い日が続きます。熱中症対策をしっかり 

し元気に過ごせるようにしましょう。 

【今月の保健目標】 

生活のリズムを整えよう 
令和６年９月３日（火） 石垣第二中学校保健室 

＜保護者および生徒の皆さんへ> 

☆夏休み中に、歯科･視力・心電図等の治療のため病院を受診した

生徒は、受診報告書の提出をお願いします。 

☆夏休み中に部活動などでケガをして病院を受診した生徒は、保

健室まで声を掛けて下さい。窓口で 1,500 円以上支払った場

合、災害共済給付の申請ができます。 

☆まだまだ暑い日が続きます。熱中症対策として､水筒を持参して

下さい。 



 

 

 

夏休み中に、宮崎県で最大震度６弱の地震が発生しました。台風と違い、地震は予測できないことが

多く、日頃の備えが大切になってきます。今一度、家庭で防災バックや避難場所の確認等を行ってみる

のも良いですね。 

 


