
梅雨が明け、本格的な夏到来の季節になってきました。ムシ暑さと日差し

の強さの中、朝から汗だくで登校する生徒の皆さんですが、汗拭き用タオル･

ハンカチなどを持っていない人が大勢見られます。また、水分補給用の水筒持

参を呼びかけても持ってきていない生徒も大勢います。喉が渇いた･･･と感じ

る頃には、体の中では脱水症状がはじまっていると言われています。今一度、

熱中症対策について、考え行動しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【今月の保健目標】 

熱中症の予防をしよう 
令和６年７月９日（火） 石垣第二中学校保健室 

＜保護者の皆様へ> 

☆4 月からスタートしていた定期健康診断の日程も無事全日程が終了しました。三者面談で各

種検査結果のお知らせを配布しますが、夏休みなどを利用して治療計画をお願いします。 

子ども達が、健康に学校生活を送ることができるようご家庭のご協力よろしくお願いしま

す。また、治療が終わりましたら、治療完了届けの提出も忘れずにお願いします。 

 
石垣市 熱中症による救急搬送が増えています！ 

4月～6月で 45件発生中 

熱中症予防を意識して行動しよう 



 


