
 

 

 

  

 

 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

【今月の保健目標】 

健康な歯をつくろう 
令和６年６月１８日（火） 石垣第二中学校保健室 

Ｒ６歯科検診の結果 

今年度の各種健康診断の全日程が終了しました 

4 月から始まった各種健康診断の全日程が終了しました。保護者の皆様のご協力ありがとうございまし

た。年に一度の学校健康診断で生徒の健康状態が把握できる大切な検査となっています。 

これから、各種検査の結果が届きますが、受診勧告をもらった場合には早めに病院受診をお願いします。 

☆朝･昼･晩の歯みがきを習慣化することで歯肉炎・歯周病を防ぐことができる。 

☆年に一度は、歯科医を受診し歯垢・歯石の汚れを取ってもらうことで歯肉炎を防ぐ。 

＜結果から見えたこと>                   ○良い点  ●改善してほしい点 

○むし歯は各学年ほとんどの生徒がない。 

●歯垢の状態では歯垢が付着している生徒は各学年半数を超える。（ていねいな歯みがきができていない） 

●歯肉に炎症があるのは１・２学年に多くみられる（3 年生は治療に通った形跡が見られた・意識の変化） 

歯垢とは？（プラーク）菌のかたまり 歯石とは？（歯みがきでは取れないかたい汚れ） 
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