
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年度 

教育計画 

 

石垣市立適応指導教室 

「あやぱに学級」 

 

所在地：石垣市字登野城１５３番地 (登野城公民館２階) 

ＴＥＬ＆ＦＡＸ： (０９８０) ８３－６３８８ 

E‐ｍail : ayapani@ishigaki.ed.jp 
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１ 沿 革 
【平成５年度】 

平成 ６年２月 ４日 石垣市立適応指導教室設置規則制定 
平成 ６年２月２８日 第 1回適応指導教室運営協力委員会 
平成 ６年３月 ８日 第 2回適応指導教室運営委員会 
平成 ６年３月２９日 第 3回適応指導教室運営委員会 

「あやぱに学級」と命名（命名者 石垣第二中 新田健夫 教諭） 
【平成６年度】 

平成 ６年４月 １日 石垣市立適応指導教室「あやぱに学級」開設 
              適応指導教室特別研究員 慶田盛邦子教諭    発令 
              適応指導教室指導員   内原勇  崎山光子   
【平成７年度】 

平成 ７年４月 １日 適応指導教室特別研究員 慶田盛邦子教諭    継続 
              適応指導教室指導員   内原勇  崎山光子   
 【平成８年度】 

平成 ８年４月 １日 適応指導教室特別研究員 慶田盛邦子教諭    継続 
              適応指導教室指導員   前津栄信 崎山光子   
【平成９年度】 

平成 ９年４月 １日 適応指導教室特別研究員 大田綾子教諭     発令 
              適応指導教室指導員   前津栄信 崎山光子   
【平成１０年度】 

平成１０年４月 １日 適応指導教室特別研究員 大田綾子教諭     継続 
              適応指導教室指導員   宮良祐成 島袋亮子   
   平成１１年２月２３日 適応指導教室「あやぱに学級」実践報告会 
【平成１１年度】 

   平成１１年４月 １日 適応指導教室特別研究員 安次嶺絹枝教諭    発令 
              適応指導教室指導員   島袋亮子 黒川庶    
   平成１１年９月 １日 適応指導教室指導員   大仲國夫 瀬名波玲子  
   平成１２年２月２３日 適応指導教室「あやぱに学級」実践報告会 
【平成１２年度】 

   平成１２年４月 １日 適応指導教室特別研究員 加勢本京子教諭    発令 
              適応指導教室指導員   大仲國夫 加原玲子   
   平成１３年３月 ６日 適応指導教室「あやぱに学級」実践報告会 
【平成１３年度】 

   平成１３年４月 １日 適応指導教室特別研究員 宇根悦子教諭     発令 
              適応指導教室指導員   本仲勉  加原玲子   
   平成１４年２月２２日 適応指導教室「あやぱに学級」実践報告会 
【平成１４年度】 

   平成１４年４月 １日 適応指導教室特別研究員 宇根悦子教諭     継続 
              適応指導教室指導員   本仲勉  盛山明香   

平成１５年２月１９日 適応指導教室「あやぱに学級」実践報告会 
【平成１５年度】 

平成１５年４月 １日 適応指導教室特別研究員 西銘初江教諭     発令 
           適応指導教室指導員   玻座真武 盛山明香   
平成１６年２月１８日 適応指導教室「あやぱに学級」実践報告会 

【平成１６年度】 
平成１６年４月 １日 適応指導教室特別研究員 西銘初江教諭     継続 
           適応指導教室指導員   砂川忠寛 與那國貴子  
平成１７年２月２３日 適応指導教室「あやぱに学級」実践報告会 

【平成１７年度】 
平成１７年４月 １日 適応指導教室特別研究員 西銘初江教諭     継続 
           適応指導教室指導員   屋良律子 新崎尚武   
平成１８年２月２２日 適応指導教室「あやぱに学級」実践報告会  
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【平成１８年度】 
平成１８年４月 １日 適応指導教室特別研究員 徳山明美教諭     発令 
           適応指導教室指導員   屋良律子 米城奏    
平成１９年２月２７日 適応指導教室「あやぱに学級」実践報告会  

【平成１９年度】 
平成１９年４月 １日 適応指導教室特別研究員 徳山明美教諭     継続 
           適応指導教室指導員   屋良律子 椙原慎太郎  
平成２０年２月２７日 適応指導教室「あやぱに学級」実践報告会及び講演会  

               講師 上級カウンセラー 新里恒彦 
【平成２０年度】 

平成２０年４月 １日 適応指導教室特別研究員 平安山誠教諭 発令 
           適応指導教室指導員 屋良 律子 椙原慎太郎   
平成２１年２月２７日 適応指導教室「あやぱに学級」実践報告会及び講演会 

             【講演】不登校等問題を抱える児童生徒を如何に立ち直らせるか 
講師 岸田カウンセリング研究所 所長 岸田博 

【平成２１年度】 
平成２１年５月２２日 適応指導教室特別研究員 平安山誠教諭     継続 
           適応指導教室指導員   屋良律子 椙原慎太郎  
平成２２年２月２５日 適応指導教室「あやぱに学級」実践報告会及び講演会 
            【講演】「子どもと大人のためのストレスマネジメント」 

                 講師 関西福祉科学大学 教授 大野太郎 
【平成２２年度】 

平成２２年４月 １日 適応指導教室特別研究員 保里京子教諭     発令 
           適応指導教室指導員   屋良律子 崎田尚孝   
平成２３年２月２５日 適応指導教室「あやぱに学級」実践報告会  

【平成２３年度】 
平成２３年４月 １日 石垣市立教育研究所所長 新城寅生       発令 
           適応指導教室特別研究員 保里京子教諭     継続 
           適応指導教室指導員   大盛陽一郎 宮良郁恵  
平成２４年２月１６日 適応指導教室「あやぱに学級」実践報告会  

【平成２４年度】 
平成２４年４月 １日 石垣市立教育研究所所長 新城寅生       継続 
           適応指導教室特別研究員 新本真理子教諭    発令 
           適応指導教室指導員   宮城ひとみ 新崎拳   
平成２５年２月１６日 適応指導教室「あやぱに学級」実践報告会  

【平成２５年度】 
平成２５年４月 １日 石垣市立教育研究所所長 田本由美子      発令 
           適応指導教室特別研究員 兼松良明教諭     発令 
           適応指導教室指導員   前花雄介  竹内梢   
平成２６年２月２５日 適応指導教室「あやぱに学級」実践報告会  

【平成２６年度】 
平成２６年４月 １日 石垣市立教育研究所所長 田本由美子       継続 

適応指導教室特別研究員 大城亜美教諭     発令 
適応指導教室指導員   前花雄介 竹内梢    

平成２７年２月１０日 適応指導教室「あやぱに学級」実践報告会 
【平成２７年度】 

平成２７年４月 １日 石垣市立教育研究所所長 宜野座安夫       発令 
            適応指導教室特別研究員 上原邦夫教諭         発令 
            適応指導教室指導員   保里京子 西里洋樹   
平成２８年２月１８日 適応指導教室「あやぱに学級」実践報告会  

【平成２８年度】 
平成２８年４月 １日 石垣市立教育研究所所長 宜野座安夫（委嘱）   発令 
           適応指導教室特別研究員 與那國充子           発令 
           適応指導教室指導員     寄合洋且   池田碧    
平成２９年２月１６日 適応指導教室「あやぱに学級」実践報告会並びに適応指導関係者報告会 
        (担任)照屋寛文(小中アシスト相談員)田福雄市(教育相談)前底さゆり 
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【平成２９年度】 
平成２９年４月 １日  石垣市立教育研究所所長 仲田森和（委嘱）     発令 
           適応指導教室特別研究員 小野寺紀子           発令 
           適応指導教室指導員   寄合洋且 松井真里子  

７月１１日  石垣市立教育研究所所長 仲田森和             退職 
８月 １日  石垣市立教育研究所所長 南 和秀（委嘱）     発令 

平成３０年２月２０日  適応指導教室「あやぱに学級」実践報告会 
           関係機関報告：(青少年センター係長)石垣司・ 

(小中アシスト相談員)與那國貴子 
【平成３０年度】 

平成３０年４月 １日  石垣市立教育研究所所長 南 和秀（委嘱）     発令 
           適応指導教室特別研究員 平田 律子           発令 
           適応指導教室指導員   寄合洋且             

８月３１日  適応指導教室指導員   寄合洋且            退職 
９月 １日 適応指導教室指導員   平良未衣菜            

１０月２２日 適応指導教室指導員   東嘉弥眞美久           
平成３１年２月１９日  適応指導教室「あやぱに学級」実践報告会 

関係機関報告：(青少年センター係長)石垣司・ 
(臨床心理士)與那城杉子 

【平成３１年度（令和元年度）】 
平成３１年４月 １日  石垣市立教育研究所所長 大濵 民江       発令 
           適応指導教室特別研究員 大城 朝義           発令 
           適応指導教室指導員   平良未衣菜             

東嘉弥眞美久          
令和 ２年２月１８日 適応指導教室「あやぱに学級」実践報告会 

関係機関報告：(八重山警察署)大石根司 
(臨床心理士)與那城杉子 

【令和２年度】 
令和  ２年４月 １日 石垣市立教育研究所所長 大濵 民江       発令 

適応指導教室特別研究員 宮城 貴美           発令 
            適応指導教室指導員   平良未衣菜             

太田 裕也            
        10月 12日 サポートスタッフ    当銘 清美       
      令和  ３年 2月 22日 適応指導教室「あやぱに学級」実践報告会 
【令和３年度】 

令和  ３年４月 １日 石垣市立教育研究所所長 大濵 民江       発令 
適応指導教室特別研究員 神山 綾香           発令 

            適応指導教室指導員   上原まどか             
東嘉弥眞美久           

   令和 ４年 2月 21日  適応指導教室「あやぱに学級」実践報告会 
 【令和４年度】 
   令和 ４年 ４月１日 石垣市立教育研究所所長 西原 貴和子     発令 
              適応指導教室特別研究員 浅井 みさ乃     発令 
              適応指導教室指導員   上原 まどか 
                          富永 由衣 
   令和 ５年 ３月 16日  適応指導教室「あやぱに学級」実践報告会 
 【令和 5年度】 
   令和 ５年 ４月 １日  石垣市立教育研究所所長  西原貴和子      発令 
              適応指導教室特別研究員  金城 綾乃      発令 
              適応指導教室指導員    東大嶺由衣 
                           儀間 奈央 
 【令和 6年度】 
   令和 ６年 ４月 １日  石垣市立教育研究所所長  西原貴和子      発令 
                       適応指導教室特別研究員  宮良 弥生      発令 
              適応指導教室指導員    東大嶺由衣 
                           宇根 りち 
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２ 趣 旨 

石垣市の不登校児童生徒の学校適応を促進し学校への復帰を含めた社会的な自立ができるよ 

うに支援するため、適応指導教室を設置する。 

 

３ 開級目的 

     不登校の児童生徒に対し、自立の心を高め、社会性を身につけさせるための指導援助を行うこと

で学校適応を図ることを目的とする。 

 

４ 入級対象 

   支援の対象は、心理的要因等によって登校できない石垣市内の小・中学校在籍の児童生徒で、 

次に示す状態がいくつか見られる者のうち、石垣市教育委員会教育長（以下「教育長」という。）

が通級を決定した者とする。 

(1) 学校復帰を目指し「あやぱに学級」に通う意思を持っている。 

(2) 学校生活に対して過敏・拒否反応がある。 

(3) 生活全般において無気力及び消極的な態度が見られる。 

(4) 精神的な疾患がなく、専門家の治療や支援を必要とせず、怠学傾向がない。 

 

 

５ 場 所 

     〒907-0004 石垣市字登野城１５３番地 (登野城公民館２階) 

                  電話（０９８０） ８３－６３８８（FAX 兼用） E-mail: ayapani@ishigaki.ed.jp 

                 HP    http://ishigaki.ed.jp/ayapani/ 

 

６ 担当職員 

     ○学級担任：宮良 弥生（指導教諭）   ○指導員：東大嶺 由衣・宇根 りち  

 

７ 開級期間 

     石垣市立小・中学校の授業日に準ずるが、学年始め及び学年終わりは３週間程度の学校適応期間を

おく。 
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８ 指導・援助の特質 

 

９ 組織 

(１) 石垣市教育委員会、石垣市立教育研究所が主管となって本事業を推進する。 

(２) 適応指導教室への入級は石垣市教育委員会内に「石垣市立適応指導教室入級及び青少年センタ 

ー通所等検討委員会」を組織し、適応指導教室への入級等について調査審議し、決定する。 

その検討委員会は、教育部長、学校教育課長、いきいき学び課青少年センター所長、石垣市立

教育研究所所長、青少年センター青少年係長及び学校教育課担当指導主事、学級担任の職にある

ものがあたる。 

 

(３) 組織図 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

居場所づくり 
○ありのままに受容することと、共感することにより信頼関係を築く。 

〇安心して過ごせる場とする。 

基本的生活習慣

の確立 

○保護者と連携し、基本的な生活（家族との食事等）の習慣化を促し、学校復帰

に向けた生活リズムを確立する。 

○運動、体力、栄養、睡眠等に気をつけ、健康的な心身を育む活動を行う場とす

る。 

自然体験活動 
○豊かな自然環境の中で心を開放する心地よさを味わわせる。 

〇人とのふれあいを広げる場とする。 

○たくましさやチャレンジ精神を養う場とする。 

学習活動 
○個に応じた学習を進める場とする。 

○自主的、自発的な学習意欲を尊重する場とする。 

生活空間の 

広がり 

○社会見学や施設めぐり等の級外活動で、教室内では得がたい貴重な体験を通し

社会性を育む場とする。 

人とのかかわり 
○様々な活動を通して、仲間意識や集団適応能力を高める場とする。 

〇関係機関との協力と連携により、様々な人との出会いの場を提供する。 

八重山教育事務所 

入級検討委員会 

・教育部長・学校教育課長 

・担当主事 

・青少年センター所長・係長 

・教育研究所所長 ・学級担任 

（学校関係職員） 

【その他関係機関】 

◇全国適応指導教室連絡協議会 

◇沖縄県適応指導教室連絡協議会 

◇県内各適応指導教室 

そ
の
他
専
門
機
関 
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未
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ク
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ポ
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・
ユ
ー
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ー
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石垣市立教育研究所 

・所長 ・研究教員 

石垣市立適応指導教室 

「あやぱに学級」 

・学級担任 

・指導員 

【専門機関】 

SSW・SC 

石垣市教育委員会 

【家庭】 

・保護者等 

【原籍校】 

・校長、教頭、 

・学級担任、養護教諭 

・教育相談担当・生徒指導主任等 
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１０ 運営方針 

(1) 担当教諭と指導員との協働 

① 適宜話し合いを持ち、共通理解を図る。 

    ② 学校教育課（担当指導主事）及び教育研究所（所長）と所内研修等で共通理解を図る。 

(2) 学校との連携指導 

    ① 学校訪問による学校長・教育相談担当・生徒指導主任・学級担任等との懇談会を実施し、学 

校の不登校児童生徒の実態把握に努める。 

    ② 原籍校の校内支援会議に参加し（学期 1回程度）、情報交換及び適応指導についての共通理 

解に努める。 

    ③ 原籍校学級担任や教育相談担当・生徒指導主任等の来級による、児童生徒との関係づくり 

に努める。 

    ④ 毎月初めに原籍校へ出席状況や学級での様子を報告し、児童生徒の状況と支援方法につい 

て共通理解を深める。 

(3) 家庭との連携指導 

    ① 随時連携をとり、児童生徒の支援が円滑にできるように努める。 

    ② 必要に応じて保護者会を持ち、理解と協力を得る。 

    ③ 関係機関へ教育相談や研修会への参加を呼びかける。 

    ④ 学級通信や電話連絡等により保護者との望ましい人間関係づくりに努める。 

    ⑤ 児童生徒の実態に応じて、親子で触れ合える機会を設定する。 
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１１ 入級の手順と学校適応へのプロセス 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

対象不登校児童生徒・保護者・担任 

原籍校「校内支援会議」等で支援方法の決定 

学校として「あやぱに学級」での支援が

望ましいのか検討 

見学連絡や日程調整(電話) 

｢見学申込書｣の作成 

学校対応 

他機関 

NO   YES   

｢あやぱに学級｣の見学･説明 

様式１「体験通級通所申請書」 

様式２「児童生徒の概要（表・裏）」 

→「あやぱに学級」へ提出 

 

原則として 

本人・保護者・学校関係者が同席 

「校内支援委員会」での決定事項と決定

理由を添付 

「あやぱに学級」へ通級して学校復帰を

目指せそうか 

「あやぱに学級」入級 

チャレンジ登校 

学習活動･体験活動を通した指導･援助 

段階的な学校適応への試み 

退級・終結（学校適応後の支援・連携） 

YES   

YES   

※申請書類は、「あやぱに学級」ホームページもしくは、

P23【資料 3】の QRコードからダウンロード可能です。 

YES   

体験通級（約１ヶ月間） 

NO   

申請書等の提出 

様式３「通級通所申請書兼同意書」：保護者 

様式４「通級通所学校意見書」:原籍校 

   →「あやぱに学級」へ提出 

 

NO   

入級通所検討委員会 

体験通級前に教育相談又は SC との面談

を行い「個別の教育支援計画」等を活用

し手だてを提案してもらう。 体験通級通所についての面談 

学校関係者・保護者 

所長・担任 
・学校復帰までの役割分担を確認 

・体験通級の期間の確認 
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NO   

原籍校 

体験通級中、通級意思が固まれば原籍

校は申請書をあやぱに学級へ提出 

「入級」と判定された場合、教育委員

会が様式 5「通級通所決定通知書」を原

籍学校長へ送付 

児童生徒が学校復帰により支援が終結

した場合は様式 6「通級通所終結通知

書」を原籍校へ送付 


