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判断基準 
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 促しても登級できない 
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関 
 

 
 

 
 

係 
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線 

 
視線を 
合わさない 
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生 
 

 
 

 
 

活 

起 
 

 
 

床 

 
朝（9時までに） 
起きられない 

 週１日は登級できる  
視線をうまく 
合わせられない 

 起きる時刻が不規則 

 
週二日以上、登級で
きる 

 
特定の人なら視線を
合わせられる 

 
家族に促されると 
起きることができる 

 登級できる（週４日）  
誰とでもある程度 
視線を合わせられる 

 
たまに自分で起きるこ
とができる 

 毎日自ら登級できる  
誰とでも視線を 
合わせられる 

 
定時に自分で 
起きることができる 

挨 
 

 

拶 

 挨拶しない（無反応） 

意
思
表
示 

 
気持ちを 
伝えられない 

朝 
 

 
 

食 

 食べない 

 
挨拶されると 
会釈できる 

 うまく伝えられない  ほとんど食べない 

 
挨拶されると 
挨拶できる 

 
促すと気持ちを 
伝えられる 

 好きなものは食べる 

 
特定の人に自ら挨拶
できる 

 
気持ちをある程度 
伝えられる 

 だいたい食べる 

 
みんなに自ら挨拶でき
る 

 
気持ちをしっかり 
伝えられる 

 毎日食べる 

活 
 

 
 

動 

 活動しない（無気力） 

会 
 

 
 

 

話 

 会話を避ける 

外 
 

 
 

出 

 家から出ない 

 
気分によって 
活動できる 

 
会話することができな
い 

 
気分によって 
外出できる 

 
好きなものは 
活動できる 

 
受け答え程度の 
会話ができる 

 家族と外出できる 

 
苦手なことでも指示さ
れると活動できる 

 
特定の人なら 
会話ができる 

 友達と外出できる 

 自ら考え、活動できる  みんなと会話ができる  一人で外出できる 

集 

中 

力 

 集中できない 

集
団
行
動
（
あ
や
ぱ
に
） 

 
集団（５～６人以上）に
入れない 

夕
食
・ 

団
ら
ん 

 一人で食事している 

 
気分によって 
集中できる 

 
集団（５～６人以上）で
うまく行動できない 

 
たまに一人で 
食事している 

 
興味・関心事には 
短時間集中できる 

 
少人数（２～３人）で行
動できる 

 
大体家族と 
食事をしている 

 
興味・関心事には 
集中できる 

 
集団（５～６人以上）で
ある程度 
行動できる 

 
いつも家族と 
食事をしている 

 
集中することができる 
（小：45 分 中：50 分） 

 
集団（５～６人以上）で
行動できる 

 
家族に一日の出来事
を話している 

学 
 

 

習 

 
学習に 
気持ちが向かない 

配 
 

 

慮 

 配慮できない 

就 
 

 

寝 

 
就寝時間が一定して
いない 

 
気分によって 
学習できる 

 うまく配慮できない  
１２時以降まで起きて
いる 

 
好き・得意教科なら 
学習できる 

 
特定の人には 
配慮できる 

 
午後１１時までに寝る
事ができる 

 
どの教科でも促すと学
習できる 

 
みんなにある程度の 
配慮できる 

 
たまに午後 10 時まで
に寝る事ができる 

 
自らすすんで学習す
ることができる 

 
みんなに 
配慮できる 

 
午後 10 時までに寝る
事ができる 
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