
  

 

 

 

 

 

 

 

夏
なつ

の青空
あおぞら

にくっきり映
は

える向日葵
ひ ま わ り

。黄色
き い ろ

い花
はな

の向
む

きはいつも太陽
た い よ う

を追
お

っているのだと 

思
おも

っていたら実
じつ

は違
ちが

って、それはつぼみまでの 話
はなし

。成長
せいちょう

すると、自分
じ ぶ ん

が決
き

めた方
ほ う

を向
む

いて 

動
う ご

かないそうです。なんだか成長期
せ い ち ょ う き

のみなさんみたいですね。 

夏休
なつやす

みはふだんできない経験
けいけん

をたくさんして、成長
せいちょう

した 姿
すがた

を２学期
が っ き

に見
み

せてください！ 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

 熱中症
ねっちゅうしょう

に気
き

をつけて

夏
なつ

を健康
け ん こ う

に過
す

ごそう 
H３０．８ 明石小学校 保健室 

□
しかく

にあてはまる ことばは何
なに

かな？ 完成
かんせい

させながらゴールまで進
すす

もう！ 

ゴールした後
あと

に①～⑦の文字
も じ

を数字
す う じ

の 順
じゅん

につなげると、先生
せんせい

からの 

メッセージが浮
う

かびあがるよ！（すべてひらがなで答
こた

えてね） 

保健室から夏休みの宿題 
 健康

けんこう

診断
しんだん

で「受診
じゅしん

のおすすめ」をもらったのに、まだ病 院
びょういん

へ行
い

っていない・・・という人
ひと

は、時間
じ か ん

の 

ある夏休
なつやす

みに治療
ちりょう

を終
お

わらせましょう！歯
は

の治療
ちりょう

が必要
ひつよう

な児童
じ ど う

へは、治療
ちりょう

カードを再度
さ い ど

配布
は い ふ

しています！ 


